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Giorgio chiede : COME MAI HO SEMPRE FAME ?
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PERCHE' PREFERISCO MANGIARE ALCUNE COSE PIUTTOSTO CHE ALTRE?
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tuo corpo nonha mai un attimo di riposo , lavora sia quando corri,
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salti e fai fatica ma anche quando ciorml o sel seduto a guardare la televisione .
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tuo cuore, i tuoi polmoni e tuttl gliorganidel tuo corpo

sono sempre in movimento anche quando ti sembranc fermi.
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Come un autamoblle ha bisogno della benzina per correre

il tuo corpo ha blsci;nc di cibo per crescere e vivere .

Tu hai fame perché |l tuo corpo tidice ch hai bisogno di nutrimento.
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Nc:n dew perd mangiare troppo perche seil cibo e di plu cE| quello che ti serve
il corpo lo trasforma in grasso . |l grasso in piu nel tuc: corpo
/ T \51
e N e

inpedisce il corretto movimento dei muscol e dEI tuoi organi .
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Quando mangi i tuoi sensi (olfatto. vista , tatto, gusto, udito) si attwanc
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ein modc ;:artlcolare il gusto, l'olfatto e il tatto ti fanno preferire un cibc:

@8 & —
%% —
un altro Ed & per questo che per ognuno dinoi lo stesso r:,lbo

pud placere o] :
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Devi perd mangiare di tutto non solo cio che ti piace, perche ogni
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alimento come la pasta , il riso ,la carne |, il pesce , le verdure e la frutta
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tiaiuta a stare bene.
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